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Bewegungsanalyse

Termine: 20.02. — 22.02.2026

Kurs - Nr.: 26.BA.01

Referentin: Annika Matsui, B.Sc. Physiotherapeutin
Supervisorin, Bobath Instructor
Candidate IBITA

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten
Sportwissenschaftier

Unterrichtseinheiten: 20

Fortbildungspunkte: 20

Kursgebiihr: 350,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript und Pausenverpflegung

Kursbeginn: 16.00 Uhr

Kurszeiten: 1. Tag von 16.00 — 19.00 Uhr/ 2. Tag von 08.30 — 16.30 Uhr
3. Tag von 08.30 — 14.30 Uhr

Schulungsort: m&i-Fachklinik Ichenhausen

Krumbacher Strafle 45, 89335 Ichenhausen

Inhalt:

Die Biomechanik der Knochen, Gelenke und der Muskulatur des Menschen geben uns die
Mdglichkeit uns effizient zu bewegen. Auch die Rahmenbedingungen von Unterstiitzungsflachen,
Stabilitatsgrenzen und dem Einfluss der Schwerkraft sind gleich. Trotzdem nutzt jeder Mensch
sein eigenes individuelles Bewegungsverhalten.

Wie kann das sein? Was bedeutet effiziente Bewegung und wie kann ich diese erkennen?
Dieser Kurs bietet den Teilnehmenden die Moglichkeit sich intensiv mit dem eigenen
Bewegungsverhalten im Alltag auseinanderzusetzen, dieses zu analysieren, zu reflektieren und

das Wissen fur die Behandlung von Patienten nutzen zu konnen.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf Eigenerfahrung und dem praktischen Arbeiten der
Teilnehmenden miteinander und aneinander.

Es wird empfohlen einen Bewegungsanalysekurs vor einem Bobath- Grundkurs zu absolvieren,

um sich im Vorfeld mit Grundkenntnissen zu Bewegungsanalyse, Fazilitation und Clinical
Reasoning auseinanderzusetzen.
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